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                                                         ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ   ΣΗΜΕΙΩΜΑ_______________ 
 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΌ ΠΡΟΦΙΛ: 
  
Φοιτητής στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών με ειδικότητα  Πληροφορική & Τηλεπικοινωνίες με πάθος 
για την τεχνολογία και την καινοτομία. Εργατικός, συνεπής, ευέλικτος, δημιουργικός, κοινωνικός & ικανός στο να φέρνω 
αποτελέσματα. Στόχος μου είναι να βελτιώνω αυτά που ήξερα μέχρι χθες και να μαθαίνω καινούργια για το αύριο 
επιδιώκοντας τη συνεχή εξέλιξη. 
 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ  ΕΜΠΕΙΡΙΑ: 
 

Διαθέτω εκτεταμένη εμπειρία στον τομέα της Πληροφορικής, έχοντας αποκτήσει γνώσεις τόσο μέσω ακαδημαϊκών 
σπουδών όσο και μέσα από προσωπικά Project και αυτοδίδακτη ενασχόληση. Περισσότερη ανάλυση παρατίθεται στην 
ενότητα Γνώσεις Ηλεκτρονικών Υπολογιστών. Παράλληλα, διαθέτω εμπειρία στην ομαδική εργασία, έχοντας συμμετάσχει 
σε συνεργατικά Project, όπου ανέπτυξα δεξιότητες επικοινωνίας και συντονισμού. 

 
02/07/2024 έως  και σήμερα  Promoter στην Προωθητική Εταιρεία West SA (παράλληλα με τις σπουδές μου)   
 

Διαθέτω επαγγελματική εμπειρία στον χώρο του Marketing, έχοντας εργαστεί στην    
προώθηση προϊόντων και υπηρεσιών για μεγάλες επιχειρήσεις, όπως: 
Αθηναϊκή Ζυθοποιία (Fisher, Alfa), Haribo, MoneyGram, Μηλοκλέφτης, Motor Oil, 
Tottis, Nescafe, Kärcher, Maggie. 

  
                                                 Κύριες  Αρμοδιότητες:  

• Προώθηση, Πωλήσεις προϊόντων& υπηρεσιών 

• Διαχείριση πελατών, εκτόνωση δύσκολων καταστάσεων 

          Επιτεύγματα: 
 

• Επιτυχής Ολοκλήρωση όλων των  Μαθητικών καθηκόντων εντός χρονοδιαγραμμάτων.  

• Υπερεπίτευξη στόχων & αύξηση πωλήσεων των προϊόντων που ανέλαβα (Ενδεικτικά:   
στις προαναφερόμενες επιχειρήσεις). 

• Με τη συνεχή & έντονη δραστηριότητα μου στον χώρο του Marketing, έχω αναπτύξει 
εξαιρετικές κοινωνικές και επικοινωνιακές δεξιότητες, καθώς και ικανότητα 
προσαρμογής σε δυναμικά περιβάλλοντα. 

• Μαθημένος να θέτω νέους στόχους ώστε να εξελίσσομαι συνεχώς, να αναλαμβάνω νέες 
προκλήσεις και να αξιοποιώ τις γνώσεις και τις δεξιότητές μου σε δημιουργικά και 
καινοτόμα Project. Είμαι ομαδικός, προσαρμοστικός και συνεχώς εξελίσσομαι, 
αναζητώντας νέες προκλήσεις και ευκαιρίες μάθησης. 

  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
• Φοιτητής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών  έως και σήμερα 

χωρίς κανένα χαμένο μάθημα και με υψηλούς βαθμούς. 
• Απόφοιτος  5ο Γενικού Λυκείου Νικαίας με Αριστεία - Επαίνους & Βραβεύσεις.   
• Απόφοιτος  9ο Γυμνασίου Νικαίας με Αριστεία - Επαίνους & Βραβεύσεις.   

 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ  /  ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ    
 
➢ Εκπαίδευση Εφαρμογών   (.P.C )  ( Y.P. )        

➢ Εκπαίδευση  Word & Excel   – NT – PC   

➢ Management                                                                                               

➢ Time & Stress Management               

➢ SPS (Statistical Process Control / Στατιστικός ‘Έλεγχος Διεργασίας)                                  

➢ Ανάπτυξη Βασικών Iκανοτήτων   ‘’ Coaching ‘’                                            Primus Business & IT Training     

➢ Σύστημα ( ‘’ 5 S ‘’ )  Yγιεινή – Ασφάλεια – Εργονομία ‘’                                   

➢ Τεχνικές   Ομαδικής Εργασίας & Συνεχούς Βελτίωσης                           

➢ Κατευθύνσεις Αρμοδιοτήτων Ευταξίας Χώρων                            

➢ Σύστημα  ( ‘’ 6 S ‘’ )  Yγιεινή – Ασφάλεια – Eργονομία 

➢ Συστήματα Ποιότητας & Περιβαλλοντικής Διαχείρισης  

➢ Αντιμετώπιση Εκτάκτων Καταστάσεων  

➢ Τεχνικές Εκπαίδευσης Πρώτων βοηθειών & Επίδεσης                                     Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός                

➢ Εκπόνηση & Διαχείριση Βιογραφικών Σημειωμάτων                                                 ADECCO  -  Group   

➢ Ανάπτυξη των Soft Skills (Soft Skills Academy)                 EESTEC LC 

 

 

https://vardalas.com/SSA_Certificate.pdf


 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ                                   

• Άριστη κατάρτιση Ελληνικής γλώσσας. 

• Γνώση Αγγλικής γλώσσας επιπέδου  PROFICΙENCY  CAMBRIDGE (C2). 

• Γνώση Γερμανικής γλώσσας επιπέδου B2 ÖSD 
 

   ΓΝΩΣΕΙΣ   ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ   ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ 
 

• Software & Web Development (Full-Stack) 

• Δίκτυα και Διαχείριση Συστημάτων 

• Systems Administration 

• Cyber-Security 

• Game Development 

• Βάσεις Δεδομένων 

• Εφαρμογές γραφείου: Word, Excel, Power Point και Access Microsoft Office, SPSS. 

• Συστήματα: ERP, S.A.P,  R.3, PP Module, GMS, Atlantis.  

• Paretto, P.D.M, System Clock.  
   

     ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΕΣ   ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 

• Κάτοχος  Διπλώματος Οδήγησης Αυτοκινήτου κατηγορίας  B. 

• Κάτοχος  Διπλώματος Οδήγησης Μοτοσυκλέτας κατηγορίας  A1. 
 

     ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ  –  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ   

Ικανότητα στην επινόηση  πατεντών, που σχεδιάζω και υλοποιώ ο ίδιος  με κατασκευές & δημιουργίες, δίνοντας  
λύσεις σε  όλα τα προβλήματα.  
 

     ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  

•  Δημιουργική ενασχόληση με την πολυμελή οικογένεια μου σε ποικίλες ομαδικές δραστηριότητες. 

• Δημιουργία προγραμμάτων, εφαρμογών, ιστοσελίδων, στήσιμο & setup υπολογιστών. 

• Εργασίες μαζί με τον πατέρα μου εξολοκλήρου επισκευών, συντηρήσεων, αναβαθμίσεων των κατοικιών και των 
Οχημάτων της Οικογενείας μας. 

•  Ενεργή συμμέτοχή σε Χορευτικούς Συλλόγους Παραδοσιακών, Νησιώτικων & Μοντέρνων Χορών. 

•  Αθλητικές Δραστηριότητες, Γυμναστήριο, τρέξιμο, κολύμβηση και ποδήλατο σε ερασιτεχνικό επίπεδο. 
 

     ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ - ΕΝΙΑΦΕΡΟΝΤΑ   

 Ενεργή συμμετοχή στην ομάδα Πανοράματος Επιχειρηματικότητας & Σταδιοδρομίας  του καθηγητή         

 Λαδόπουλου με ομαδάρχες τις αδελφές  μου Οικονομολόγο Αγγελική Βαρδαλά & Δικηγόρο και Διαμεσολαβήτρια 
Μαρία Βαρδαλά.    
 

     ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ  -  ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ  

  Συστατικές επιστολές,  Πιστοποιήσεις σεμιναρίων & εκπαιδεύσεων, Τίτλοι επιβράβευσης 

  (Διαθέσιμα εφόσον ζητηθούν).                                 
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